











PRIVATE SPA - )
EXKLUSIVE ZEIT FUR ZWEI.

2-stindige exklusive Nutzung der Private Spa Suite:

Freuen Sie sich auf den Luxus einer privaten Atmosphare zu zweit.
Geniessen Sie Hydrojet Wanne und Wasserbett, lassen Sie sich mit
einer Rasul-Zeremonie im Dampfbad verwéhnen und kosten Sie
kleine exquisite Naschereien zur Erfrischung.

PRIVATE SPA.
Far 2 Personen.

2 5td./280.—

INKLUSIVE 25 MIN. RUCKEN-NACKEN-MASSAGE.
Fir 2 Personen.

2 Std./350.-

INKLUSIVE 50 MIN. AROMA-MASSAGE.
Fir 2 Personen.

2 Std./420.—-
1 zusatzliche Stunde/100.-

Die Zeit zu zweit ist doppelt so schén und eine wunderbare
Gelegenheit, mal wieder die Freundschaft zu pflegen. Sei dies als
Verliebte, Freundinnen, Mutter und Tochter, Schwestern oder
einfach so.



LEUCHTEN SIE VON INNEN, ERBLUHEN SIE VON AUSSEN:
UNSERE KOSMETIK, UNSERE ARRANGEMENTS. Natirlich, rein und hochwertig. Lassen Sie sich in

eine einzigartige Welt einladen und geben Sie sich den geschickten Hdnden unserer Schénheitsexpertinnen hin.

GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR SIE & IHN

CARITA EXPRESS.

CARITA KORPERBEHANDLUNGEN FUR SIE

CARITA RENOVATEUR PEAU DE SATIN.

1Std./150.—
Die Express-Pflege mit Soforteffekt.

CARITA IDEAL.

1 Std. 30 Min./190.—
Die hochwertige Gesichtsbehandlung.

CARITA ANTI-AGING.

1 Std. 45 Min./240.—
Die luxuriése Anti-Aging-Behandlung fir die reife Haut.

CARITA SCULPTING GOLD PERFECTION.

1 Std. 45 Min./260.-
Die luxuriése Anti-Aging-Behandlung mit exklusiven Konzentraten
und Goldpartikeln.

CARITA

PARIS

1 Std. 15 Min./160.—

Korperpeeling aus gemahlenen Sonnenblumenkernen und
atherischen Olen aus Thymian, Zitrone und Gewiirznelke fiir seiden-
weiche Haut.

CARITA EVEIL AFFINANT INTENSE.

1 Std. 30 Min./220.-

Die effiziente Kronenhof Kérperbehandlung.

Ausgerichtet auf hohe Anforderungen und eine Wirksamkeit fur eine
tonische, modellierte Silhouette. Eine einzigartige Perspektive, um
auf die Sorgen und Ziele jeder Frau zu antworten.




BEAUTY BASICS

FUR HANDE UND FUSSE.

SCHONHEITS-ARRANGEMENTS

KRONENHOF SPECIAL.

Deluxe-Manicure oder -Pedicure (mit Fussbad, Peeling, Maske)

110.-

1 Std. 35 Min./265.—

Né&gel lackieren 25.-  Hydrojet Massage-Bad, Kérperpackung, Kronenhof Antistress-
French Lack 45- Massage.
Paraffinbad fir Hande 40.—

KRONENHOF ANTI-CELLULITE SPECIAL.
EXTRAS FUR DAS GESICHT. 2 Std. 20 Min./360.-
Tages-Make-Up 50— Hydrojet Cellulite-Massage-Bad, Alpienne Honig-Peeling mit Berg-
Abend-Make-Up 65.—  kristallen, entschlackende Kérperpackung, Anti-Cellulite-Massage.
Hochzeits-Make-Up (inkl. Probe) 120.—
Augenbrauen regulieren 20- KRONENHOF SPORT TOTAL.
Wimpern oder Brauen farben 25— 2 5td./295.—
Wimpern und Brauen férben 40— Hydrojet Muskelkater-Massage-Bad, Sport- & Vital-Packung

fur die Beine, Sport-Massage, 30 Min. Personal Training.
HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS.
Bein-Enthaarung halb 50- LADIES SPECIAL.
Bein-Enthaarung ganz 90.— 4 Std. 10 Min./525.—
Bikinizone 40.- Carita Eveil Affinant Intense straffende Kérperbehandlung, Carita
Achsel 35— Anti-Aging Gesichtsbehandlung, Deluxe-Manicure oder -Pedicure.
Arme 35—
Oberlippe 25- GENTLEMEN’S SPECIAL.
Manner: Ricken oder Brust 90— 1 Std. 25 Min./200.—

SOLARIUM

Im modernen Solarium wird die Haut schonend und kontrolliert
gebrédunt. Ein Solariumbesuch gibt Energie, starkt das Immun-
system und fordert Vitalitat und Lebensfreude.

4 Min./6.—

Carita Express Gesichtsbehandlung, Teilkérper-Massage.

COIFFEUR
Im Haus, auf Anfrage.






TRAINIEREN SIE IHREN KORPER, BEWEGEN SIE IHRE SEELE:

FITNESS & SPORT. Unser Fitnessbereich wurde mit den neuesten Technogym- und Kinesisgeraten und nach den Qualitats-
kriterien von Gut Training (Klinik Gut) St.Moritz eingerichtet. Professionelles Personal, alles diplomierte Sport-
wissenschaftler, fihren Indoor- und Outdoor-Personal-Trainings und Gruppenkurse durch.

IHR PERSONAL TRAINER - NUR FUR SIE!

Stellen Sie fest, wie fit Sie sind. Trainieren Sie individuell, flexibel
und gezielt. Ihr Personal Trainer, ein diplomierter Sportwissen-
schaftler, betreut Sie wahrend lhres Aufenthaltes und stellt Ihnen
darlber hinaus ein wirksames Programm flr zu Hause zusammen.

FIRST START PACKAGE.

15td./150.—
EinfGhrungsgespréch, Ermittlung der persénlichen Belastungs-
parameter, Blutdruckmessung, erste praktische Einheit.

PERSONAL TRAINER.

Y2 Personal Training 30 Min./80.—
1 Personal Training 15td./150.—
3 Personal Trainings 3 Std./420.—
5 Personal Trainings 5 Std./700.—

OUTDOOR-AKTIVITATEN.

15td./120.—, 2 Std./220.—, ab 3 Std./80.- und jede weitere Person 20.- pro Std.
Nordic Walking, Mountainbiking, gefiihrte Wanderung, Langlauf,
Schneeschuh-Wanderung.

AUSDAUERTEST.

1Std./150.—
Leistungsdiagnostik mit Auswertung.

LAKTATSTUFENTEST.

15td./200.-

KORPERFETTMESSUNG/BODY COMPOSITION.

30 Min./80.—

BEWEGUNGS- UND HALTUNGSANALYSE.

PRIVATE STUNDEN INDOOR.

30 Min./80.-, 1 Std./150.—
Yoga, Pilates, Rickenfit, Stretching/Atementspannung, autogenes
Training und mehr! Gerne stimmen wir die Inhalte mit lhnen ab.

VIBRATIONSTRAINING & KINESISTRAINING.

15 Min./20.-

Kurz, effektiv, erfolgreich. Steigerung der Muskelkraft und Muskel-
leistung, Verbesserung der Koordination und der Beweglichkeit,
Lockerung bei Verspannungen.

N
3 GUT TRAINING @
ST.MORITZ The Wellness Company ™

30 Min./80.—
Mit Foto- und Videoauswertung.

GANG- UND LAUFBILD.

15td./150.—
Mit Videoanalyse & Podiometrie.

BEWEGLICHKEITS- UND FLEXIBILITATSTEST.

30 Min./80.—









KRONENHOF SPA - GUT ZU WISSEN.

WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN

Um ganz individuell auf Ihre Bedurfnisse eingehen zu kénnen, bitten
wir Sie, unseren Spa-Therapeuten Uber spezielle Problemzonen,
schmerzempfindliche Bereiche, Verletzungen und eventuelle ge-
sundheitsrelevante Umstande zu informieren. Leiden Sie unter Blut-
hochdruck, Diabetes, Herzbeschwerden, wurden Sie vor Kurzem
operiert oder sind Sie schwanger? Bitte weisen Sie unsere Mitarbeiter
darauf hin. Dies gilt auch fir die Einnahme von Medikamenten.
Haben Sie bei Antritt Ihrer Behandlung eine Erkéaltung, Kopf-
schmerzen, Grippe oder Hautausschlag, sollten Sie dies unbedingt
mitteilen. Derartige Informationen sind wichtig, da Behandlungen
das Gesundheitsrisiko oder die Beschwerden verstarken kénnen.

WER HILFT MIR BEI DER AUSWAHL

DER GEEIGNETEN BEHANDLUNG?

Unser Spa-Team steht lhnen gerne zur Verfigung. Fur lhren ulti-
mativen Nutzen beraten wir Sie gerne und stellen lhnen lhr persén-
liches, individuelles Programm zusammen. Wir freuen uns auf Sie.

GIBT ES EIN MINDESTALTER FUR BEHANDLUNGEN?
Die Angebote kdnnen ab 14 Jahren in Anspruch genommen werden.

WIE KANN ICH MEINE TERMINE SICHERSTELLEN ?

Wir empfehlen, die Reservierung der Spa-Termine zusammen mit
der Hotelreservierung vorzunehmen. Bei frihzeitig vorgenommener
Reservierung kénnen wir Thren Wunschtermin und Ihren Wunsch-
therapeuten berlcksichtigen. Reservierungen vor Ort sind je nach
Verfligbarkeit moglich.

WIE KANN ICH MEINE TERMINE STORNIEREN

ODER VERSCHIEBEN ?

Wir bitten Sie, Termin-Stornierungen rechtzeitig, spatestens jedoch
24 Stunden vor Behandlungsbeginn, bekanntzugeben. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass wir bei fehlender Absage 100% der Behand-
lungskosten in Rechnung stellen.

Telefon +41(0)81 830 32 76, spa@kronenhof.com

WIE SOLL ICH ZUR ANWENDUNG KOMMEN UND WAS
TRAGE ICH DABEI?

Wir bitten Sie, ca. 5 Min. vor lhrem Termin im Spa zu sein. Falls

Sie sich verspéten, ist auch |hre Behandlungszeit kiirzer, damit der
nachste Gast termingerecht behandelt werden kann. Grundsatzlich
kommen Sie im Bademantel in den Spa-Bereich. Im Rahmen der
Behandlungen halten wir Einwegslips fir Sie bereit.w



WILLKOMMEN
IN UNSEREM SCHWESTERHOTEL
KULM HOTEL ST. MORITZ.

Als Gast des Grand Hotel Kronenhof stehen lhnen auch die Tiren
des Kulm Hotel St.Moritz offen. Geniessen Sie im Rahmen
unserer Halbpension nicht nur die einzigartige Aura des Uber
150-jdhrigen Hotels, sondern ebenso den schénen Ausblick und
die exquisite Gastronomie.






