KRONENHOF SPA

Philosophie

Die Natur beriihren... die kristallklare Luft einatmen... Wohlfiithlen im Grand Hotel Kronenhof
Pontresina bedeutet, vom ersten Moment an mit Wald, Wasser und Bergen in Kontakt zu sein.
Uberall — ob aus den Zimmern, den Behandlungsrdaumen oder dem Fitnessraum — taucht das
Auge ein in Arven- und Lirchenwilder und die Weite der Roseg-Gletscher. Die einzigartige Lage
des Luxushotels, mit unverbaubarem Blick auf die Natur ringsum, macht das junge Grand Hotel
zu einer ersten Adresse fiir jene, die natiirlich gesund bleiben mdchten.

Das nagelneue, tiber 2000 Quadratmeter grosse Spa holt die Frische der Natur ins Haus. Alles
dient dem einen Ziel, die Seele des Menschen mit der Natur draussen vor der Tir in einen
inneren Einklang zu bringen. Darauf sind alle Behandlungen und die 13 Wohlftihl-Rdume
abgestimmt. Im Kronenhof-Spa finden Sie Ruhe und Wirme, Grossziigigkeit und entspannenden
Spass. Die "Private Spa Suite" ermoglicht exklusive Privatsphidre im luxuridsen Ambiente —
Rosenbliiten-Massage fiir Zwei inklusive.

Im grossen, langgestreckten Pool, versehen mit Unterwasser-Musik und Gegenstromanlage,
schwimmt man den Bergen entgegen. Wasser definiert sich neu in der Saunen-Welt mit
Steingrotten-Dampfbad, Sole- und Floating-Grotte. Heimelig knistert zur Entspannung danach
das Feuer im Kamin des Ruheraums.

Nur wenige Kilometer abseits des pulsierenden Lebens der St. Moritz-Society ist das Grand Hotel
Kronenhof damit der ideale Platz zum Entschleunigen. Korper, Geist und Seele schalten zurtick.
Sein Wohlfiihl-Programm bestimmt einzig der Gast — in selbst gewidhlten, sanften Dosierungen
der erholsam-sportlichen Art oder in medizinisch abgestimmten Anwendungen. Am Ende einer
Woche schlagen die Rhythmen von Korper und Natur im Einklang. Die neue Kronenhof-
Wellness-Welt ist Harmonie.

Ein international erfahrenes Team aus Wellness-Spezialisten, Therapeuten und Arzten sorgt dafiir,
dass Sie mit Ihrem Wunsch-Programm auf natiirliche, ungezwungene Weise gesund bleiben. Das
junge, wiedererdffnete Grand Hotel Kronenhof kooperiert in der Fitnessbetreuung und beim
Personal Training mit der renommierten Klinik Gut in St. Moritz. Weitere Programme, auch mit
weiteren Partnern, sind in Vorbereitung.

Erfahrene internationale Therapeuten, Sportlehrer und Spa-Experten empfehlen Ihnen
Aktivititen und Anwendungen, die lhre Gesundheit speziell im Alpen-Klima férdern.
Hochwertige Beauty-Produkte tragen dazu bei, dass sich innere Schonheit auch aussen zeigt.
Viele der Korper-Behandlungen beruhen auf Alpienne-Produkten, fiir deren Herstellung
ausschliesslich Rohstoffe aus kontrollierter Wildsammlung verwendet werden. Geniessen Sie die
bioaktiven Krifte von Honig, Propolis und Murmeldl. Die Kosmetik-Marke Carita gehort zu den
absolut hochwertigen Pflegelinien und entfaltet ihre optimale Wirkung unter den professionellen
Hinden. Die Kraft der Alpen verhilft zu neuer, ungeahnter Energie und Harmonie.

Bleiben Sie einfach natiirlich gesund. Mit dem Grand Hotel Kronenhof Pontresina.



